Motivation ist der sicherste Weg zu
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Arzte stellen beim Gesundheitstag im Alten Kaufhaus Therapiemethoden vor — Kritik an Gesundheitspolitik

»Kribbelt es manchmal in Ihren Ze-
hen? Sie empfinden im ,Sockenbe-
reich“ ein Taubheitsgefiihl, kénnen
die Bettdecke auf den Fiien nicht er-
tragen und sehen immer &fter Dop-
pelbilder? Wenn Sie zusitzlich gerne
dem Alkohol zusprechen oder aber
Diabetiker sind, dann kénnte es sein,
dass Sie an ,Polyneuropathie” leiden.

Diese Funktionsstsrung der Nerven
konne ein Spezialist diagnostizieren,
so Dr. Marcus Michel aus Edenkoben.
Der Facharzt fiir Neurologie und Psy-
chiatrie ist Mitglied der losen Arztever-
einigung im Gesundheitsforum Land-
au-Siidliche WeinstraRe und verkiinde-
te beim sechsten Gesundheitstag im
Alten Kaufhaus, dass Infusionen mit
Liponsaure helfen kénnten. Allerdings
sei der Produktschutz abgelaufen und
das bewihrte Heilmittel trotz erwiese-
ner Wirksamkeit aus der Liste der Kas-
senmedikamente gestrichen.

Auch Augenarzt Dr. Martin Hoff-
mann warf einen kritischen Blick auf
die Gesundheitspolitik, als er in der Er-
klarung von Therapieansitzen zur Ver-
langsamung altersbedingter Maculade-
generation von einem nicht zugelasse-
nen Wirkstoff berichtete. Der koste
nur den Bruchteil einer anerkannten

Substanz und erziele im Bemiihen,
den Verlust der Sehschirfe aufzuhal-
ten, keine schlechtere Wirkung.

Dass ein gesundes langes Leben
nicht umsonst zu haben ist, erfuhren
die Zuhorer auch von Dr. Siegfried
Simmet: Eltern weiblicher Teenager
miissen derzeit noch tief in die Tasche
greifen, um ihre Téchter zehn Jahre
lang vor Genitalwarzen und Gebirmut-
terhalskrebs zu schiitzen, nach dem
Brustkrebs die zweithiufigste Todesur-
sache bei Frauen zwischen 15 und 44
Jahren. Bis zu 500 Euro miissen sie
derzeit vorstrecken. Aber der Kinder-
und Jugendarzt aus Schweigen-Rech-
tenbach versprach Besserung: Ab Juli
soll die Impfung gegen humane Papil-
lomaviren direkt iiber die Patienten-
karte abgerechnet werden. Thomas
Kithner von der Herstellerfirma des
Impfstoffes riet trotzdem zur Eile:
Nach dem 18. Geburtstag werden die
Spritzen grundsitzlich zum Privatver-
gnligen (wir berichteten auf der Ju-
gendseite XXPress).

Im Foyer dringten sich Menschen,
um mit fachkompetenten Gesund-
heitsberatern das Gehérte zu vertie-
fen, Hilfsmittel kennenzulernen oder
Kérperfunktionen zu testen. Zum Bei-
spiel anhand eines Fragebogens zur

Wahrscheinlichkeit, an der Volks-
krankheit ,Osteoporose“ zu erkran-
ken. ,80 Prozent der acht Millionen
Deutschen (davon 6,5 Millionen Frau-
en), die der altersbedingte Knochen-
schwund befillt, bleiben unerkannt*,
verkiindete Dr. Klaus Jager.
,Gesundheit vom Kopf bis zum
Zeh* hatten sich zwdlf Fachreferenten

~zum Thema gemacht. Dazu gehért ne-

ben den inneren Werten, die Psycho-
therapeutin Elke Stinshoff-Drath an-
hand der Darstellung des psychischen
Reifeprozesses im Kindes- und Jugend-
alter beleuchtete, auch die duRere Hiil-
le: Dank moderner Lasertechnik kann
die Haut von unschénen Flecken und
Tétowierungen befreit werden, so Der-
matologin Dr. Johanna Scherer. Und
Dr. Carmen Werling versprach auch
Erwachsenen noch die Regulierung
schiefer Kiefer. Besonders regen Zu-
spruch. der meist ilteren Besucher
aber fanden drei unterhalb der Giirtelli-
nie angesiedelte Themen: Wie eine
Héngematte verhindere ein Plasti-
knetz den Vorfall von Blase und Gebr-
mutter, erklirte Dr. Karl Kunz, Chef-
arzt in der Asklepios Klinik Kandel.
Und Urologe Dr. Klaus Klocke verkiin-
digte Entspannung im minnlichen Be-
ckenboden: Der Wiirgegriff der Prosta-

ta um die Harnrghre kénne mithilfe
von Mikrowellen, die das wuchernde
Gewebe von innen ,verbrennen®, so-
gar operationsfrei gelockert werden. In
der Vorstellung neuer Methoden zur
Behandlung von Himorrhoiden gab
Viszeral- und Gefifchirurg Dr. Klaus
M. Werthmann humorvoll Entwar-
nung. Vielen Problemen am After kon-
ne man vorbeugen, riet der Chefarzt
im Landauer Vinzentiuskrankenhaus:
durch Bewegung, ballaststoffreiche Er-
nihrung und ,in der Vermeidung lan-
ger, Zeitung lesender Sitzungen*“.

Wie ein Motivationstrainer weckte
Hals-Nasen-Ohrenarzt Dr. Hartwig
Peukert mit dem Beispiel eines 77-jah-
rigen Kosmonauten, ,der aussieht wie
66 und Gesundheitswerte eines 33-Jih-
rigen hat“ die Lust auf die Einnahme
nahrungserginzender Vitalstoffe. Und
Unfallchirurg Dr. Wolfgang Franz,
Gastreferent aus Kaiserslautern, er-
zahlte von einem v6-Jihrigen, der
nach einer Arthrose-Operation am
Knie im Januar nun mit dem Rad auf
dem Jakobspilgerweg unterwegs sei.

»Wenn Sie das eine oder andere in
TIhrem Leben verindern, hat sich der
Sinn dieser Veranstaltung gelohnt,
sagte Moderator Giinter Werner in sei-
nem Schlusswort. (srs)



