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» 20 Prozent der Deutschen sind
krankhaft sibergewichtig. Nur etwas
mehr als 30 Prozent haben Normal-
beziehungsweise Idealgewicht. Wel-
che gesundheitlichen Folgen zu viele

Pfunde auf den Rippen haben und -

was getan werden kann, damit sie
langsam  wieder verschwinden, 'zei-
%:;lﬁl} Arzte aus der Region beim

nften Gesundheitstag des Gesund-
- heitsforums - Landau-Siidliche Wein-

strafe am Samstag, 13. Mai, im Alten.

Kaufhaus in Landau auf. Die fiir alle
Interessenten wieder kostenlos zu-
gingliche Veranstaltung steht unter
dem Thema ,Ubergewicht - nicht re-
den, sondern handeln“. ~

»Ein bisschen Ubergewicht ist eher ge- -

sund*, sagt Dr. Klaus-M. Werthmann,
Chefarzt der Chirurgie am Vinzenti-
us-Krankenhaus Landau, als einer der
. beiden Verantwortlichen fiir den Ge-

'sundheitstag. Aber er befiirchtet, dass
~noch eine Welle auf uns zukommt*,

die Zahl der Dicken in den nichsten
Jahrzehnten wichst. Wenn nichts pas-
siere, miisse damit gerechnet werden,
dass im Jahr 2040 die Hilfte der Bevél-
kerung in Deutschland krankhaft iiber-
" gewichtig sei, das sind Menschen, die
mit_allen Mitteln vergeblich versucht

haben, ihr Gewicht zu reduzieren. Als.

abergewichtig gilt laut Werthmann,

as tun, damit

Jeder finfte De‘utsc’heg?st Vi

wer mehr als 20 Prozent des Normal-
gewichts . aufweist. Die bisher ange-

~wandte Formel hierfiir gilt allerdings

nicht mehr. Werthmann: ,Der Korper-

_ fettanteil ist entscheidend. ,
. Falsche Ernihrung und Mangel an
‘Bewegung sind nach Darstellung von

Dr. Karl Kunz, Chefarzt der Gynikolo-
gie an der Asklepios-Klinik Kandel, die
Ursachen fir zu hohes Gewicht. Er,

- zweiter Verantwortlicher fiir die Ver-
anstaltung am 13. Mai, verspricht beim

it die Pfunde purzeln?
el'2y ﬁgﬁ& Gesundhe1t§tag am 13.

Gesundheitstag Ratschldge zur Thera-
pie von Wohistandserkrankungen als
Folge von Ubergewicht. Die Referen-
ten werden das ‘Thema jeweils aus der
Sicht ihres Fachgebiets ‘beleuchten.
Chefarzt Werthmann warnt: ,Uberge-
wicht schidigt alle Organsysteme.”
Der. so genannte Birnentyp mit di-
ckem GesiR habe ein geringeres Ge-
sundheitsrisiko als der Apfeltyp mit

dem dicken Bauch. Das Krankmachen-"

de sei der Bauch,

DAS PROGRAMM

Ma1zum Thema Ubergercht

“die durch verschiedene Pharimafirmen

g T

Das  Gesundheitsforum  Landau-
SUW ist ein loser Zusammenschluss
von 14 ‘Arzten. der verschiedensten
Fachgebiete aus der Sudpfalz. 13 von
ilinen werden beim Gesundheitsiag je
20 Minuten referieren; Eine Ausstel-
lung im Foyer des Alten Kaufhauses,

bestritten wird, kann ab 10.30 Uhr zwi-
schen -den Vortrigen und im An-
schluss an die Veranstaltung besucht
werden. {giiw) : :



Quel]e "Die Rheinpfalz" Nr 113 1?1 16050&

Volkskrankheit Ubergewmht Handeln statt reden

Fiinfter Gesundheitstag im Alten Kaufhaus - Experten warnen vor schlechten Kohlehydraten und Fetten

» Tragen Dicke ein wortlich schweres
Schicksal oder ist Dicksein jedes beiroffenen
Menschen eigene Schuld? Die Ursachen und -
gesundheitlichen Folgen, aber auch Behand-
lungsméglichkeiten von Ubergewicht stan-
den auf dem Programm des fiinften Gesund- - lin‘zig
heitstages und zogen am Samstag, wie in
den Jahren zuvor,; Massen von Menschen ins

Landauer ,Alte Kaufhaus®.

"."Anndhernd finf Stunden lang waren
die mehr als 200 aufgestellten Stiihle
wihrend der Vortrige in stetigem
Wechsel fast vollstindig besetzt mit
Zuhérern und Fragenden aller Alters:
klassen. Die offensichtlich Dicken wa-
ren allerdings diinn gesat. An den er-
. ginzenden Beratungs- und Informati-

" onsstinden von Geschiften und Phar-

maunternehmen stauten sich die Men-
schen in Unterstiitzang erwartender
Hoffnung.

,Ubergewicht — nicht reden son-
dern handeln“ hatte das ,Gesundheits-
. forum Landau Sidliche WeinstraRe,
eine lose Vereinigung von 14 Arzten

“aus der Reglon zum Thema ge-
macht. Seit Jahrzéhnten ver-
suchten Medizin und Psycholo-
gie herauszufinden, ob Dicken
schlichtweg mangelnde Diszip-

eschrieben werden kon-

ne, oder ob Dicksein vielleicht
doch - genetische - Ursachen

-habe, erklirte Dr. Karl Kunz,

Chefgynakologe der Asldeplos

Kljnik in:Kandel.

Tatsache ‘sei, dags trotz aller Er-

‘kenntnisse, Didteén und Therapieansit-

ze das Phinomen Ubergewicht zur
Volkskrankheit avancierte: = Bereits
Ende der 199cer Jahre waren in

‘Deutschland iiber 18 Millionen Men-

schen dicker als die Normen der Ge-
sundheitsapostel erlauben. - Obwohl

die Fettsucht nach Meinung von Ex-

perten vielleicht sogar lebenslanger
Therapie bedarf, so Kunz, gelte Uber-
gewicht bislang nicht als chronische
Krankheit, deren Behandlung grund-
sitzlich von den Krankenkassen getra:
gen wird.

“iUnter def versiert hurhorvollen, im-
mer den Zéitrahmen im. Blick behal-
tenden  Moderation - von'  Jowrnalist
Giinter Wetner beleuchteten. i An-

‘schluss Facharzte die Fettsucht -~

der Fachsprache Adi  genannt ~
aus ihrer Sicht. Apfel oder Birne — Ist
der Speck am Bauch tatsichlich ge-
féhrhcher als der am Po? ,Body-Mass-
Index " (Korperinassenanalyse) oder
~Wrest-To-Hip-Ratio* (Verhiltnis vom
Taillen- zum -Hiftumfang)?  Bei ‘wel-
chem Wert welcher Formel die Gren-
ze des ebenso unterschiedlich definier-

ten ,Normalgewichts” - iiberschritten -

werde, variierte in den Beijtrigen. . In

einem jedoch waren sich alle 13 Refe- -
Kon-~
sum' von schlechten Kohlehydraten .
und Fetten fithrt zu Ubergewicht, das

renten einig: Der

der Gesundheit schaden kann; Kno-

. chen und Gelenke leiden unter der

Last genauso wie die inneren Organe,
im schlimmsten Fall drohen dauerhaf-

te Rickenschmerzen, Herzkrankhei-
ten, Arthrose, Schlaganfall und Diabe- -

tes. Und nur eine Gewxchtsredukhon
kann = Folgekrankheiten vorbeugen

oder abhelfen. Die Kieferorthopidin -

versprach Leid geplagten Ehepart-
nern, die durch einen schnarchenden,
weil hiiufig ibergewichtigen ,Feind in
Threm Bett* dem Ohren betiubenden

Lirm von bis zu 9o Dezibel ausgelie-
fert sind, wieder einen ruhigen Schiaf, |
~der auch durch Befolgung der Rat-

schisge des Neurologen zur Schlafhy—
giene” gefSrdert werdén kann. . - -

Auch dicken Kindern kann durch -

Verhaltensinderung ~ auch und be-

sonders der Eltern geholfen werden,

verkiindete der Kinderarzt, und die

Psychotherapeutin appellierte als vot-

beugende MaRnahme an die Politik,
Familien wieder Zeit fiir ihre Kinder
und Jugendlichen eine Zukunfisper-

spektive zu schaffen. Klaus-M. Werth-

mann, Chefchirurg im Landauer Vin-

zentiuskrankenhaus, riumte schliel-

lich mit sieben Mythen tiber Diiten

auf und fasstein einem Satz die Ergeb-
nisse auch der Beitrige seiner Ko]le -

gen zusammen: Bei ausreichender Be-
wegung, idealerweise an der frischen
Luft, ist - in MaRen - alles erlaubt.
Im Foyer ermunterte Thomas Bihr
zu -einer  Ganganalyse, nach der ein
Landauer - Sanititshaus den ejgenen
Laufschuh so ausriisten ‘kann, dass
auch schwere Kérper wieder leichter
bewegt werden kénnen. Fitnessleite-
rin Heike Lorenz lockte mit Sonderan-
geboten und dem Aktivprogramm im

- Freizeitbad La Ola zu mehr Bewegung
im schwere Korper entlastenden Was-

ser. Eine esoterische ., Selbsthilfegrup-
pe*“ warb fiir Meditationen, Pharmare-.
ferenten und Geschiftsleute informier-
ten iiber Zahnhygiene, Vorbeugung,

‘Behandlung und Behebung von hiufig
‘Ubergewichtige begleitenden gesund-

helthchen Beemtrachtlgungen {srs)
% —-Glosse :

JNFQS,
— Weitere Infos sind erhiltlich unter
uzww,gesuntheitjomm-landau.de <




