4. Landauer Gesundheitsfag am 23. April

» Privention - Nehmen Sié Ihre Ge-

; sundheit selbst in-die Hand!“ Unter

. diesem Motto steht der 4. Gesund-
- heitstag des Gesundheitsforums Lan-

 e—— . .

i erklirte der Sprecher des Gesundheits-

- zielen,” Krankheiten .zu vermeiden

dau-Stidliche WeinstraBe am Sams-
tag, 23. April, 11 bis 15.30 Uhr, im Al-
ten Kaufhaus in Landau, Auf dem Pro-
gramm_stehen zwdlf Kurzvortrige
von Fachirzten aus der Region, bevor
Dr. Rainer Hibner (Landau) die Inhal-
te zusammenfasst, -

Wir erwarten erneut ein reges Interes-
se der Bevdlkerung“, sagten die fur -
den reibungslosen Ablauf der diesjshri-
gen Veranstaltung zustindigen Arzte:
Dr. Carmen und Dr. Klaus Werling

+ und Dr..Martin - Hoffmann bei ‘einem

Pressegesprich. Die Offenbacher Fach-
zahnidrztin fir Kieferorthopidie be-
grindete den Optimismus der Organi-
satoren mit dem groRen Interesse der
Menschen an Fragen der Gesundheit
und Medizin, T
Alle Vortrige sind auf ,Privention®,
das Generalthema des Tages, ausge-
richtet, Die Referenten, die zwdlf Fach-
gebiete reprisentieren, werden jeweils
etwa 15 Minuten reden, um Raum fiir
Diskussion zu-lassen. Beim Vorge-
sprich wurde versichert, dass alle Arz-
te am Rande des Gesundheitstages fiir
Fragen ansprechbar sind. -
»Prévention bedeutet Vorbeugung®,
forums, Dr. Hitbner. Es gehe um Stra-
tegien und Mafnahmen, die darauf

oder -eine- Verschlechterﬁng des Ge--

sundheitszustandes zu - verhindern.
»Priventionsmedizin setzt-also vor Ein-
tritt eines gesundheitlichen Risikos
ein®, betonte Hitbner. Die Priventions-
medizin kitmmere sich um eine frith-
zeitige Dia ]
cher Grundlage und gebe so dem Men-
schen die Méglichkeit, seine Gesund-
heit selbst in die'Hand zu nehmen.

ostik auf wissenschaftli- -

Das Programm am 23. April im Alten
‘Kaufhaus im Einzelnen:,

1t Uhr: Erdffnung durch Birgermeis-
ter Hans-Dieter Schlimmer, 11.10 Uhr:
»Priventionsmedizin - Gesundheitsbe-
wusstsein (Referent Dr. Klaus Hitb-
ner, Aﬂgxemeimnediziner aus Landau).
.30 Uhr: ;Die Haut vergisst nicht .-
rechtzeitig- handeln schatzt”
Klaus Fritz; Dermatologe aus Landau).
150 Uhr: ,Privention in der Frauen-
heilkunde ~ keine Nebensache* (Dr.
Karl Kunz, Chefarzt der Gynikologie
der -Asklepios-Klinik Kandel). 12.10
Uhr: ,Der Mensch ist so jung wie sein

" Riicken und seine Gelenke“ (Dr. Klaus

- Die Aktualitit des Themas am 23..

. April wird laut Hibner durch das im

Februar von der Bundesregierung vor--
gestellte Priventionsgesetz unterstri:.

chen. ,Leider“, bedauerte der Lan-
dauer Arzt, ~werden in diesem Gesetz

ben der Arzte in unserer Gesellschaft

- nicht -~ ausreichend beriicksichtigt.”

Dies sei jedenfalls die Meinung von an-
gesehenen Fachleuten. . :

. Verbunden ist der Gesundheitstag
2005 wieder mit einer Gesundheitsaus:

Der Eintritt ist frei. Die Arzte. des Ge-
sundheitsforums Landau-SOW- woll-
ten den Patienten ein ganzheitliches:
Erﬁventionsmedizmisches Konzept an-
ieten, das’ helfen kénne, frithzeiti
Gesundheitsrisiken zu erkennen un
damit zu vermeiden, unterstrich Hiib-

ner.

Angesprochen werden sollen bei
dem Gesundheitstag auch jiingere
Menschen. Denn Vorsorge flir die Ge-"
sundheit sollte bereits in jungen Jah-
ren beginnen, ,nicht erst im Rentenal-
ter®, so Werling, (gtiw)

- die priventionsmedizinischen Aufga-

-stellung mit Infostinden und Tests,

Jéger, Orthopide aus Landau). 12.30
Uhr: ,Fit im HNO-Bereich - das Le-
ben mit gesunden Sinnen geniefen*
(Dr. Hartwig Peukert, HNO-Arzt aus
Landau). ‘12.50 Uhr: ,Stressbewdlti-
gung - Inneres Gleichgewicht (Elke

- Stinshoff-Drath, - Psychotherapeutin
ausg Oberotterbach). 13.10 Uhr: ,Haben ~

Sie gute Nerven? - Privention in der
Neurologie* (Dr. Marcus Michel, Neu-

.rologe und- Psychiater aus Eden-
.koben). 13,30 Uhr: ,Gesund beginnt im
‘Mund” (Dr, Carmen Werling, Kieferor-
-thopidin- aus Offenbach). 13.50 Uhr:

»Operationen - durch Prévention ver-
meidbar?* (Dr. Klaus-M. Werthmann,
Chefarzt der Chirurgie im Vinzentius-
Krankenhaus Landau). 14.10 Uhr
»Das Auge - Spiegelbild deines Kor-
pers“ (Dr. Martin Hoffmann, Augen-

arzt aus Landau). 14.30 Uhr: ,Herz.
- urid Risikofaktoren“ (Dr. Stefan Meier,

Internist - aus - Landau). 14.50 Uhr:

. nProstatakrebsvorsorge:. Zwischen Pa-

nikmache und Verharmlosung“ (Dr.
Klaus Klocke, Urologe aus: Landau).
15.10 Uhr ,Preventical - Umsetzung
im Alltag (Dr. Rainer Hiibner).

(Dr.
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Heute: Geéhhdheit selbst
in die Hand nehmen

Zwolf Vortrige, die alle ausgerichtet
sind auf das Thema , Privention®, ste-
hen heute auf dem Programm des 4.
Landauer Gesundheitstages im Alten

‘Kaufhaus (wir berichteten in unserer

Dienstagausgabe sausfilhylich).; Refe-

aten sind ausschlieRlich Fachirate
aus egion, die sich; im, Gesund-
‘heitsfe au-Stidliche. - Wein

“Auf d;'e_:jVerpﬂichnmg eines ;Promi-
Arztes“als Gastreferent wurde'in die-




Auch Marianne FieBer und Gudrun Mauer (FIMAC), Organisatorinnen der
Kleinen Gesundheitsmesse, freuten sich Gher den reven Zasprach des Ge-
sundheitstages. Foter Ahme

\

tandau. Zum vierten Mal in Folge tand am Saristog o Ade
Gesundheitstag des Gesundheitsiorums Landau-nGaiiche wWenisialbe statl,
Das Molto lautete "Pravention - Nehmen Sie e Gesandbieit selbst o die

Dosdudiaus ded

Sand? i 2w Ol Kazvoridgen sonanndellon Fandin i dus aes egion 0as
chema aus ihrer jeweidigen Sicht

Like ganzGgipe Veranstalitng wi erneul it ciacs Goesuridbcisaassieiiung
verbunden. An diversen Suinden konnten sich lnteressierte nuoruieren oder
sich gesundheitlichen Tests unterziehen. Die Teilnahime war kostenlos, Die
2wisll verschiedene Fachgebiete reprisentierenden Referenten redeten je-
aeils etwa 15 Minuten und gaben Gelegenheit s e Diskassion. Der Sprecher
s Gesundheitstorurns, i HGuner, erkldne o vorteld der Veranstaltang:
Altersvorsorge ist als Begriff in unserer Gesellschaft awr die Rente und damit
auf die finanzielle Seite dieser Lebensphase festpelegt. Schon in jungen Jah-
ren soblen die Barger 1ir das Aller vorsorgen, vist rechit seit der Staat die Ei-
senvorsorge und Eigenveramworiung an die Biirger zurlickgegeben hat. Mit
der Gesundheit ist das nicht anders”. Frithzeitig sollte etwas fr die Gesund-
heit getan werden, mahnt er. Das voraussichtlich Ende Mai den Bundesrat
passierende Praventionsgesetz der Bundesregierung ist in seinen Augen zwar
Jein noch unvollkommener Anfang iiir diesen Gedanken®, bedeuate aber den-
noch ein Schritt in die richtige Richtung. Privention, so Dr. Hibner, bedeute
Vorbeugung. Sie bezeichne Strategien und Maknahmen, die daraut zielten,
Krankheiten zu vermeiden oder cine Verschlechieruny des Gesundheitszu-
standes zu verhindern. Praventionsmedizin im speziellen Fall setze also vor
dem Eintritt eines gesundheitlichen Risikos ein, 2 Priventicnsinedizig ki
mere sich um eine frihzeilige Diagnostik aut wosescnschialtn soe vraiidlage
und gebe so dem Menschen dic MoOghichieir, seine Gosundneit seibst i aie
Hand zu nehmen. Verantwaortlich iir dies Durchitorang der Veranstaltung
diesem Jahr waren Dr. Carmen und Dr Klaus Werling sowie DrMartin Holl-
inann. Sie betonten die Notwendigkeit, nicht erst im Rentenaltier mit der Ge-
sundheitsvorsorge zu beginnen.,

Sfc/c//an zc,’yer 20.4. 2008
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Alles fiir die Ge

LANDAU: Nehmen Sie Ihre Gesundheit selbst in die Hand

Zum vierten Mal in Folge findet am
Samstag, 23. April, im Alten Kauf-
haus in Landau der Gesundheitstag

des Gesundheitsforums Landau--
Stdliche Weinstrafe statt. Das Mot-
-to lautet; , Privention - Nehmen Sie

Thre Gesundheit selbst in die
Hand!" In zwdlf Kurzvortrigen wer-
den Fachdrzte aus der Region das
Thema aus ihrer jeweiligen Sicht be-
handeln, ehe Dr. Rainer Hiitbner

- (Landau) als Sprecher des freien Zu-

sammenschlusses von' niedergelas-
senen und Klinik-Arzten am Ende
eine Zusammenfassung der Inhalte
gibt. Die Veranstalter gehen davon
aus, dass dieses medizinische Ange-
bot bei der Bevdlkerung in der Siid-
pfalzreges Interesse findenwird,

Die Veranstaltung ist emeut mit
einer Gesundheits-Ausstellung ver-
bunden. An Stinden kénnen sich
Interessierte informieren oder sich
gesundheitlichen Tests unterziehen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Die
zwoOlf verschiedene Fachgebiete re-
prisentierenden Referenten werden
jeweils etwa 15 Minuten rederi, um
noch ein wenig Raum fiir die Dis-
kussion zu belassen.

Der Sprecher des Gesundheitsfo-
rums, Dr. Hibner, erklirte im Vor-
feld der Veranstaltung: , Altersvor-
sorge ist als Begriff in unserer Ge-

sellschaft auf die-Rente und damit
auf die finanzielle Seite dieser Le-
bensphase festgelegt. Schon in jun-

-gen Jahren sollen die Biirger fiir das

Alter vorsorgen, erst recht seit der

Staat die Eigenvorsorge und Eigen--

verantwortung an die Blirger zu-
riickgegeben hat. Mit der Gesund-
heit ist das nicht anders,*

Frithzeitig sollte etwas fiir die Ge-
sundheit getan werden, mahnt er.
Das voraussichtlich Ende Mai den
Bundesrat passierende Priventions-
gesetz der Bundesregierung ist in
seinen Augen zwar ,ein noch un-
vollkommener Anfang flir diesen
Gedanken*, bedeute aber dennoch
ein Schritt in die richtige Richtung.

Privention, so Dr.Hiibner, bedeu-
te Vorbeugung. Sie bezeichne Strate-
gien und Mafnahmen, die darauf
zielten, Krankheiten zu vermeiden
oder eine Verschlechterung des Ge-
sundheitszustandes zu verhindern.
Priventionsmedizin im speziellen
Fall setze also vor dem Eintxitt eines
gesundheitlichen Risikos ein. Die
Priventionsmedizin kiimmere sich
um eine frithzeitige Diagnostik auf
wissenschaftlicher Grundlage und
gebe so dem Menschen die Moglich-
keit, seine Gesundheit sélbst in die
Hand zu nehmen.-

Das Gesundheitsforum Landau-

SUW will mit dem Gesundheitstag
2005 den Patienten ein ganzheitli-
ches  priventions-medizinisches
Konzept anbieten, das helfen kann,
frithzeitig Gesundheitsrisiken zu er-
kennen und damit zu vermeiden.
Verantwortlich fiir die Durchfiih-
rung.der Veranstaltung sind in die-
sem Jahr Dr. Carmen und Dr. Klaus
Werling sowie Dr. Martin Hoff-

" mann. Sie betonen die Notwendig-

keit, nicht erst im Réntenalter mit
der Gesundheitsvorsorge zu -begin-
nen. ‘

Das Programm am Gesundheits-
tag im Einzelnen sieht vor: 11 Uhr:
Erdffnung mit Landaus Sozialdezer-

nent, Birgermeister’ Hans-Dieter

Schlimmer, 11.10 Uhr:" , Praventi-
onsmedizin - Gesundheitsbewusst-
sein® (Referent Dr. Klaus Hibner,
Allgemeinmediziner aus' Landau).
11.30 Uhr: ,Die Haut vergisst nicht
- rechtzeitig handeln schiitzt" (Dr.
Klaus Fritz, Dermatologe aus Lan-
dau). 11.50 Uhr; , Privention in der
Frauenheilkunde - keine Nebensa-
che* (Dr. Karl Kunz, Chefarzt der

. Gynikologie der Asklepios-Klinik

Kandel). -

12,10 Uhr: ,Der Mensch ist so
jung wie sein Riicken und seine Ge-
lenke* (Dr. Klaus Jager, Orthopdde
aus Landau). 12,30 Uhr: ,Fit im

HNO-Bereich - das Leben mit ge-
sunden Sinnen geniefen" (Dr. Hart-
wig Peukert, HNO-Arzt aus Lan-
dau):; 12.50 Uhr: ,Stressbewilt-
gung- Inneres Gleichgewicht" (Elke

Stinshoff-Drath, Psychotherapeutin

aus Oberotterbach).

13,10 Uhr: ,Haben Sie gute Ner-
ven? - Privention in der Neurolo-
gie* (Dr. Marcus Michel, Neurolo-
ge und Psychiater aus Edenkoben).
13.30 Uhr: ,Gesund beginnt im
Mund* (Dr. Carmen Werling, Kie-

ferorthopidin - aus Offenbach).
13.50 Uhr: ,Operationen - durch
Privention vermeidbar?* (Dr.

Klaus-M. Werthmann, Chefarzt der
Chirurgie im Vinzentius-Kranken-
haus Landau).

14,10 Uhr: ,Das Auge - Spiegel-
bild deines Korpers“. (Dr. Martin
Hoffmann, Augenarzt aus Landau).
14.30 Uhr: ,Herz und Risikofakto-
ren® (Dr. Stefan Meier, Internist
aus Landau). 14.50 Uhr: ,Prostata-
krebsvorsorge - nicht nur PSA: Zwi-
schen Panikmache und Verharmlo-
sung” (Dr. Klaus Klocke, Urologe
aus Landau).

15,10 Uhr: ,Preventical - Umset-
zung im Alltag" (Tageszusammen-
fassung durch Dr. Rainer Hiibner).
Der Gesundheitstag wird moderiert
von Giinter Werner. (ps)
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Gesundheit selbst in die Hand nehmen

4. Landauer Gesundheitstage erneut ein Publikumsmagnet — Viele wertvolle Tipps und Anregungen

» Gesundheit ist keine Selbstverstindiich-
Kkeit. Meist macht man sich dariiber aber erst
Gedanken, wenn das korpérliche Gleichge-
wicht in eine Schieflage gerutscht ist. Dass
man auch dann, ja gerade dann, an seine Ge-
sundheit denken sollte, wenn man sich ei-
gentlich pudelwohi fuhlt, das vor allem woll-
ten die 4. Landauer Gesundheitstage vermit-
teln, die im Alten Kaufhaus stattfanden und
auf sehr reges Besucherinteresse stiefen.

Unter. dem Motto ,Privention - neh-
men Sie Thre Gesundheit selbst in die
Hand*“ hielten am Samstag ein ganzes
Dutzend Fachirzte aus der Region
Kurzvortrige zu verschiedenen Metho-
den der frithzeitigen Diagnostik und
standen obendrein Rede und Antwort
fiir allgemeine, aber auch persénliche
Fragen. Der theoretische Teil wurde er-
ginzt durch eine Ausstellung von Arzt-
praxen, Pharmaunternehmen und Ge-
schiften, die auch zu verschiedenen
Tests einluden.

Besonders dicht umlagert war stets
der Stand des Dermatologen Dr. Klaus
Fritz. Nicht nur, weil ,Hautirzte Spezi-
aldienste fiir gutes Aussehen” oﬂg:é
ren, sondern auch, weil hier Frither-
kennungsfotos fiir Hautproblemzonen
geschossen wurden. Roland Haas aus
Neuhiusel bei Koblénz war von dieser
Methode sehr beeindruckt und stand
Carmen GroRhans gerne Modell. Die
speiste sein Digital-Portrit in den Com-
puter ein und schuf mittels Zoom und
UV-Scan einen Bildabgleich, der die
verschiedenen Hautschichten zeigt.
Dunkle Stellen und Schatten deuten
auf Lichtschidigungen hin, die man
beobachten, vielleicht sogar entfernen
lassen muss, um dem Hautkrebs kei-
ne Chance zu geben. Den kleinen

Piks gegen Falten” hatte Oliver
Hufnagel im Gepick, wohl wis-
send ,dass es schon mit 35 los-
geht” - das Altern und damit
das Schwinden der Schonheit.
Restylane* biete da die perfek-
te Alternative zur kosmeti-
schen Chirurgie, denn es ba-
siert auf der korpereigenen
Substanz Hyaluronsiure, bin-
det Wasser, verleiht der Haut
Volumen, baut sich wieder ab und
kann vom Hautarzt immer wieder
nachgespritzt werden. Eine Investiti-
on, auf die Ursula Minges aber guten
Gewissens verzichten kann. Die 8;7-jh-
rige Dame aus Burrweiler, die so fit

aussieht, als habe sie schon immer
samtliche Empfehlungen samtlicher
Gesundheitsforen befolgt, lauschte
mehreren Vortrigen und informierte
sich bei Ingrid Wellner tiber neue Be-

* handlungsmoéglichkeiten bei Osteopo-

rose. Auch jiingere Frauen gesellten
sich dazu, wollten wissen, wie sich
Knochenschwund vermeiden, wie lin-
dern lasse, wann eine Knochendichte-
messung von der Kasse bezahlt wird.
,Bei uns wer'n se fit, wenn se nur
en Schuh anziehn®, versprach Timo
Schweitzer mit jugendlichem Charme
und sang - motiviert durch eigene posi-
tive Erfahrung - eine Lobeshymne auf
den ,MBT-Schuh“, mit dem man geht,

auf besonderes Interesse stiefen.

/e b

Osteoporose oder auch Hautkrebs waren Themen, die bei den Be:

suchern
—FOTO: VAN

als wiirde man ,barfuf durch den
Sand“ laufen. ,Riickenschmerzen ver-
schwinden damit schon beim Stehen®,
denn der ,weltweit einzigartige, paten-
tierte Sohlenaufbau” zwinge dazu, den
Kérper auszubalancieren und Haltung
zu bewahren. .

Nicht nur den Kérper, auch den
Geist sollten wir trainieren, meinte
Pharmaberaterin Dr. Regina Reimann,
die das Thema Alzheimer zur Sprache
brachte und mahnte, wachsende Ge-
dichtnisliicken nicht als selbstver-
stindlich hinzunehmen. Zwar sei die
Krankheit noch unheilbar, ihr Zustand
aber lasse sich heute gut stabilisieren,
weshalb Fritherkennung enorm wich-
tig sei. Ein Diagnosetipp fiir den Haus-
gebrauch: ,Malen sie eine Uhr mit
ganz normalen Ziffern und lassen sie
_zehn nach elf* einzeichnen. Gibt's da-
bei schon Probleme, sollte schnells-
tens ein Arzt konsultiert werden.

Eva Rygusaik und Klara Kemper-
dick haben damit noch keine Gedacht-
nisprobleme. So werden sich die bei-
den Studentinnen der Sprachbehinder-
tenpadagogik gewiss an das Angebot
von Jitrgen GliRgen, dem Regionalbe-
auftragten der Deutschen Tinnitus-Li-
gaund Leiter der Landauer Selbsthilfe-
gruppe, erinnern. Gerne will er an der
Uni einen Beitrag zum Thema Horpra-
vention leisten. Immerhin, so gibt er
zu bedenken, ,leiden 25 Prozent der
Jugendlichen heute schon an Schwer-
horigkeit*. Seien Gefahr erkannt,
kénnten sie auch gebannt werden.
Was fiir junge Leute genauso gilt wie
fiir Senioren. Die latenten Gefahren
freilich muss jeder fiir sich selbst aus-
loten. Auch daftr boten die Gesund-
heitstage ein gutes Forum. (ttg)
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